Camotes Glaseados con
Canela y Naranja

Rinde 6 porciones. % taza por porcion. | Tiempo de preparacion: 10 minutos
Tiempo de cocimiento: 30 minutos

. En una cacerola mediana, ponga a hervir el jugo de
naranja, la miel, la canela y el chile molido.

. Agregue los camotes a la cacerola, cubra y cocine a
fuego lento por 15 minutos.

. Quite la tapa y agregue las pasas; cocine a fuego
medio-alto por 5 minutos o hasta que haya espesado
la salsa de naranja.

. Sirva inmediatamente.

*No le dé miel a los nifios menores de 1 anfo.
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tazas de jugo de naranja
100% natural
cucharadas de miel* o
azucar morena
cucharadita de canela
molida

cucharadita de chile molido
(opcional)

libras de camote (unos

2 camotes grandes),
pelados y cortados en
cubitos

taza de pasas
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